


تلاش در مسیر
اییپیشرفت و شکوف



موانع پنهان موانع آشکار



موانع ذهنی

!تمی‌دانیم‌یک‌مشکلی‌وجود‌دارد،‌اما‌نمی‌دانیم‌چیس



مثال

امتحانات در نامطلوب نتایج اما فراوان مطالعه و تلاش

آزمون جلسه در و مطالعه از بعد روز مطالب فراموشی

آزمون جلسه در فراموشی ولی امتحان از بعد و قبل مطالب حفظ

کلاس در معلم به دادن گوش و درس ها بر شدن متمرکز در دشواری



ی‌عوامل‌متعدد‌روانشناخت
وجود‌دارد

دلایل؛از‌مهم‌ترین‌یکی‌

استرس‌و‌اضطراب

علت چیست؟



است؟همیشه مضر استرس آیا 

؟ استرس داشتهیچگاه نباید آیا 



خیر، اما؛
‌‌از‌بخشی‌عنوان‌به‌را‌آن‌باید

‌احساساتمان‌و‌روان‌فرآیند
.بپذیریم



یکی از مهم ترین عوامل بقای ماستاسترس 

پس مشکل دقیقا کجاست؟



افکار دام در افتادن

کردن سوئیچ و پذیری انعطاف عدم

ندهست ما وجود تمام احساسات و افکار که کنیم تصور



راه حل چیست؟
از‌کجا‌باید‌شروع‌کنیم؟‌



قدم اول؛
‌تشخیص‌و‌شدن‌آگاه‌شناسایی،

موانع



قدم دوم؛
‌با‌موانع‌رفع‌و‌مشکل‌حل‌به‌اقدام
متخصصین‌از‌گرفتن‌کمک



چرا از متخصصین کمک بگیریم؟

 های یادگیری تکنیک
 احساساتمدیریت 

و هیجانات

جستجو و کشف نقاط 
روانمان و ناشناخته 

برطرف کردن موانع



روان شناس و مشاور
روان‌درمانی

قرار‌گرفتن‌در‌مسیر‌ارزش‌ها
یادگیری‌مهارت‌های‌کنترل‌احساسات

ابزارهای‌تشخیصی‌مانند‌آزمون‌های‌روانسنجی



روانپزشک

روان‌درمانی

دارو‌درمانی



نوروتراپی
نقشه‌مغزی
نوروفیدبک

rTMS
TDCS



با تشکر از توجه شما   
مآماده پاسخ به سوالات شما هستی

NovinNeuro.ir

38443893-051

09159166703
تلفن های تماس
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